
（様式１）

褥瘡リスク 自力体位変換能力 適応マットレス

あり　１．５点以下 汎用マットレス

なし　３点 上記に加え、ポジショニングクッション使用

あり　１．５点以下 アルファプラ

なし　３点 上記に加え、ポジショニングクッション使用

あり　１．５点以下 オスカー

なし　３点 上記に加え、ポジショニングクッション使用

病的骨突出判定法

ＯＨスケール（大浦・堀田スケール　2002）

軽度(1～３点）

中等度（4～6点）

高度（7～10点）

マットレス選択基準


